
  نیسکوریتوول و دیئوریت یدازردام یراک مک
 هاگشناد یملع تئیھ وضع - ناکدوک مسیلوباتم و ددغ صصخت قوف یدسا نیمار رتکد

 
 یاھنومروھ دوبمک زا یشان دیئوریت یراک مک
 یاھنومروھ دوبمک ای و دیئوریت زا ھحشرتم
 رد دناوتیم یراک مک. دشابیم زغم زا کرحم
 شیامزآ رد ای و دنک داجیا تملاع دازون
 دوشیم نآ میلاع زا . دوش صخشم یرگلابرغ
  .دومن رکذ ار ریز دراوم
 و گرزب نابز ، یفان قتف ، هدیشک لوط یدرز
 تروص و دایز باوخ ،  دشر شھاک جیردت ھب
 ... و یلماکت ریخات و هدرک فپ
 ات موس زور رد ھک یرگلابرغ شیامزآ رد رگا
 هرابود دیاب دشاب یلکشم دوشیم ماجنا دلوت مجنپ
 مک دییات تروص رد و دوش ماجنا  نوخ شیامزآ
 یوراد رتعیرس ھچ رھ دیئوریت یراک
 نومروھ اریز دوش عورش نیسکوریتوول
 یرورض زغم لماکت و دشر یارب دیئوریت



 ناربج ضراوع نامرد رد ریخات و دشابیم
 . دراد یریذپان
 یدازون رد دیئوریت یراک مک دراوم زا یرایسب
 اب نامرد دیاب یلو دشابیم ارذگ یکدوک لیاوا و
 یدایز دشر زغم ھک یگلاس ٣ ات لقادح وراد
 یارب ناوتیم یگلاس ھس رد و دوش هدافتسا دراد
 داد ماجنا شیامزآ و دومن عطق ار وراد هام کی
 رد و دبای ھمادا وراد دیاب دوب لتخم رگا و
  .دومن عطق ار وراد ناوتیم ندوب لامرن تروص

 
 نیسکوریتوول
 یراک مک نامرد یارب رظن دروم یوراد
 و ۵٠ یاھ صرق تروص ھب و دشابیم دیئوریت

 رد ریز دراوم . دراد دوجو مرگورکیم ١٠٠
 .دوش تیاعر وراد فرصم ماگنھ
 یلاخ هدعم اب و اتشان  حبص دیاب وراد  •
 ای ریش زا ھتعاس کی ھلصاف و دوش فرصم
	.دوش تیاعر اذغ



 ای و ریش ابو دوش لح بآ رد دیاب وراد •
 و نھآ یواح تابیکرت، ایوس ریش تابیکرت
 ار وراد بذج اریز دوشن فرصم میسلک
 ای و دیسا یتنآ یوراد ، دھدیم شھاک
	.دنھدیم شھاک ار وراد بذج لوزارپما
 دعب و هام رھ شیامزآ نامرد لوا هام ۶ رد •
	.دوش کچ هام ۴ ات٢ رھ یگلاس ٣ ات
 کشزپ طسوت زود رییغت راب رھ زا سپ •
	.دوش کچ دعب هام کی شیامزآ
 فرصم وراد رامیب شیامزآ زور حبص •
 فرصم وراد یریگ ھنومن زا سپ و دنکن
	.دوش
 کشزپ هدھع ھب طقف وراد بسانم زود نییعت •
 رامیب و دشابیم ناکدوک ددغ صصخت قوف
	.دنھد رییغت ار زود دیابن نیدلاو ای



 دوش میسقت ای و فصن صرق تسا مزلارگا •
 باسح دعب زور صرق هدنامیقاب رادقم دیاب
  . دوشن ھتخادنا رود و دوش فرصم و هدش


