
 

تٕاَثخؾیٔ طة فیضیکی     (Physical medicine& rehabilitation) 

 كُُذ، ی اعت ٔ يتخققیٍ ایٍ سؽتّ َظیش عایش پضؽكاٌ اتتذا تّ ؽشح حال تیًاس تٕجّ وی یك تخقـ پضؽكیطة فیضیك

.، سادیٕنٕژیك ٔ غیشِ اعتفادِ يیكُُذی آصيایؾگاِی سا يؼایُّ يیكُُذ ٔ دس فٕست نضٔو اص تغتٓایعپظ ٔ  

. لایم اعت شرح حال و معاينو تيمار ی تشای اًْیت فٕق انؼادِ ایتخقـ طة فیضیك:  یك َكتّ دس ایُجا لاتم ركش اعت  

: كُُذی دس عّ صيیُّ ریم فؼانیت وی چیغت؟ يتخققیٍ طة فیضیكی ٔ تٕاَثخؼی تخقـ طة فیضیكیحیطّ كاس   

 كًشدسد، :اص لثیم;  ی  ٔ يفقمی، اعتخٕاٌی ػضلاٌی دسد ْااخقٕؿ: غير جراحی تشخيص و درمان  (الف

...ی،پٕکی اعتخٕاٌ، خاسپاؽُّ ٔ  آعیثٓاي ٔسصػکًشٔ گشدٌ،آستشٔص، اختلالات دیغك   

ٌ ْای غیش داسٔیی َظیش يإَسْای دعتی تا  ٔسصػ دسياَی، ،(ياَیپٕلاعیٌٕ) اعتفادِ اص سٔػ ْای يتذأل داسٔیی اص دسيا

ٌ ْای انکتشیکی، ياعاژ ...، طة عٕصَی، تضسیمات تخققی ٔٔسصػ دس آب، جشیا  

. دسياٌ كُُذی جشاح َیغتُذ ٔ تلاػ آَٓا دس ایٍ جٓت اعت كّ دس حذ ايكاٌ تیًاس سا تذٌٔ جشاحی يتخققیٍ طة فیضیك   

 

)   تّ كًك عایش اػضاي تیىیيتخققیٍ طة فیضیك:  كو دچاراختلال عملكرد شذه انذی تيمارانیتوانثخش(  ب

 حفظ حذاکثش ػًهکشد جغًی، سٔحی ٔ اجتًاػی فشد ی،تٓثٕدی،  تٕاَثخؼدس (...فیضیٕتشاپیغت ،  كاسدسياٌ ، سٔاَؾُاط ٔ

ّ ْای يغضی ٔ لهثی، تیًاساٌ ضایؼّ َخاػی ٔ .ایفای َمؼ يیکُُذ  دس ایٍ لغًت افشاد دچاس َاتٕاَی ْای اکتغاتی ياَُذ عکت

يٕسد اسصیاتی لشاس گشفتّ ٔ تلاػ دس جٓت تٓثٕد ػًهکشد ٔ کیفیت  (فهج يغضی)تیًاساٌ يثتلا تّ َاتٕاَی ْای يادسصادی 

.صَذگی فشد فٕست يی گیشد تاصتٕاَی ضایؼات َاؽی اص آعیة ْای ٔسصؽی ٔ ؽغهی َیض دس ایٍ لغًت اَجاو يی ؽٕد  

 

تا تشسعی ػضلات ٔ اػقاب تّ تؾخیـ :  (نوار عصة و عضلو) تررسي ىاي الكترودياگنوستيك   (ج

ّ ْای ػقثی، گیش افتادگی ْای ػقثی، تیًاسی ْای دیغک  تیًاسی ْا کًک يی کُذ يثلاً تیًاسی ْای لطغ اػقاب ٔ ؽثک

...اَگؾتاٌ ٔ گضگض خٕاب سفتگی ٔ ٌ،کًشٔگشد  

 حغاط تشیٍ ٔ  یکی اص پظ اص اخز ؽشح حال ٔ يؼایُّ کايم تا اَجاو تغت َٕاس ػقة ٔ ػضهّ کّیيتخقـ طة فیضیك

. تشَايّ دسياَی خٕد سا ؽشٔع يی کُذی اعت تؾخیـْایدلیك تشیٍ سٔػ  

 

 

: خاؿ دیذِ اَذی الذايات ریم دٔسِ ْایيتخققیٍ ایٍ سؽتّ ػلأِ تش اعتفادِ اص داسٔ،  تشا   

 

ی تخقـکاسدسياَی/یـ تجٕیض فیضیٕتشاپ  

 

(..داخم يفقهی، ػضلات ٔ اطشاف تاَذَٔٓا ، اػقاب يحیطی ٔ )ی ـ تضسیمات يٕضغ  

 

 ٔ  کفی ْای طثیکًشتُذ ْای طثی يختهف، اعپهیُت ْای تخققی آعیة يفافم يختهف تذٌ، َظیش یـ تجٕیض ٔعایم كًك

(استٕص ٔ پشٔتض)ی تشیظ یا ػضٕ يقُٕع  



 

  ـ ياَیپٕلاعیٌٕ عتٌٕ فمشات

   طة عٕصٌ- 

دس فٕستي كّ تیًاس تّ جشاحي َیاص داؽتّ تاؽذ، يتخقـ طة فیضیكي تیًاس سا تّ جشاح يؼشفي يیكُذ ٔ الذايات - 

.تٕاَثخؾي لثم ٔ تؼذ اص ػًم سا تٓثٕد يي تخؾذ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


