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  اپتومتریست سیروس بختیاري

  502شماره نظام پزشکی ب ـ 

  

  

   (Contact Lenses)آشنایی بیشتر با لنزهاي تماسی  

  و روش انتخاب لنزهاي بهتر براي بیماران

  

  :تاریخچه

هم کمپـانی مـولر در آلمـان مراحـل     ددر پایان قرن نـوز 

بینـی   ساخت عدسی تماسـی را جهـت تصـحیح نزدیـک    

(Myopia) ترین لنزي کـه   به مرحله اجرا در آورد قدیمی

و  قرنیـه ساخته شد خیلی بزرگ بـود طـوري کـه تمـام     

پوشـاند و گذاشـتن و    را مـی  (Sclera)قسمتی از صـلبیه  

کننده خود نوعی شـکنجه   برداشتن آن براي فرد استفاده

هاي جدیـد   ها و تکنولوژي شد اما با پیشرفت محسوب می

هاي مطمـئن   یکی از روش در حال حاضر لنزهاي تماسی

و با عارضه بسیار پایین براي تمام افرادي است که دوست 

ندارند از عینک استفاده کنند و یا تحـت عمـل جراحـی    

  .قرار گیرند رفراکتیو

  

  :ها اندیکاسیون

هاي تجویز کنتاکت لنز  به طور کلی بیشترین اندیکاسیون

  :عبارتند از

ــایوپی    -1 ــایپرمتروپی    -2مـ ــم   آست -3هـ   یگماتیسـ

رشد و نمو دیـد دو   -6متروپی   نیزوآ -5وپی   یآمبل -4

کاربردهـاي درمـانی و بانـداژ        -8زیبایی     -7چشمی    

  ارتوکراتولوژي -9

شـدن    اما دو امتیاز برجسته استفاده از لنـز یکـی وسـیع   

میدان بینایی و دیگري به حـداقل رسـیدن تغییـرات در    

اي کـه بـا    اندازه تصویر است و دیگر اینکه اثـر دیـد لولـه   

آیـد بـا اسـتفاده از     هاي با شماره بـالا بوجـود مـی    عینک

رود البتـه امتیـازات مـذکور در     کنتاکت لنـز از بـین مـی   

ها ممکن است اهمیـت   ا عامل زیبایی براي خانممقایسه ب

چندانی نداشته باشد زیرا این عامل یقیناً یکی از عـواملی  

شخص کـه  دهد  و  است که استفاده از لنز را افزایش می

مجبور به استفاده از عینـک اسـت بـه احسـاس آزادي و     

گذارد کاملاً  ظاهر بهتر هنگامی که عینک خود را کنار می

  . واقف است

  

  

  :انتخاب مدل لنز

تـا  ) لنزهاي نوع سخت( 7کنتاکت لنز داراي قطري بین 

باشد هزاران نـوع لنـز    می) لنزهاي نوع نرم(متر  میلی 15

تماسی وجود دارد که از نظـر جـنس، انـدازه و طـرح بـا      

ومتریسـت و یـا چشـم پزشـک     تیکدیگر تفـاوت دارنـد اپ  

شته بایستی شناخت خوب و کاملی از این نوع لنزها را دا

هـاي قبلـی چشـم،     باشد تا بتواند براسـاس نـوع بیمـاري   

سـطح قـدامی   انحنـاء  ه و ی ـمیزان شکاف پلکی، قطـر قرن 

مدل لنز مورد نظـر  ... یب انکساري چشم و عچشم و نوع 



٢ 
 

هاي معتبر  بیمار را انتخاب نماید با توجه به اینکه کارخانه

باشند لنز انتخابی بایستی  سازنده کنتاکت لنز محدود می

ــد   ــورد تایی ــدهاي جهــانی و م باشــد و  F.D.Aداراي برن

مت، لبه، دیامتر، نفوذپذیري اهمچنین از نظر جنس، ضخ

داراي پارامترهایی باشـد کـه بـراي    ... و (D.K/t)اکسیژن 

  . ه مضر نباشدیلامتی چشم و قرنس

در حال حاضر در حدود صد نوع ماده پلاستیکی سخت و 

لنزها به طـور    نرم جهت ساخت لنز وجود دارد و کنتاکت

  :  شـود  کلی از نظـر جـنس بـه سـه صـورت سـاخته مـی       

ترکیب لنز سخت و  -3      لنز نرم  -2    لنز سخت  -1

   )نظیر لنزهاي هیبریدي( لنز نرم

مشخصی هستند عمر آنها لنزهاي سخت داراي امتیازات 

شوند شکل خـود را حفـظ    طولانی و به راحتی شسته می

العاده جهت حـدت   کرده و داراي اختصاصات اپتیکی فوق

عیب اصلی لنزهاي سخت احساس جسـم  . بینایی هستند

خارجی در چشم است و هنگام پلک زدن لبه پلک با لبه 

افـراد حسـاس غیرقابـل تحمـل     لنز برخورد نموده که در 

شود بسیاري از بیماران این لنزها را  شود که باعث می می

  .  استفاده نکنند و آن را کنار بگذارند

لنزهاي نرم به ندرت احسـاس جسـم خـارجی در چشـم     

آورد زیـرا بـه طـور محسـوس بزرگتـر و قابـل        بوجود می

تر از لنزهاي سخت هستند لنزهاي نـرم جدیـدي    انعطاف

هـاي معتبـر    صورت کوتـاه مـدت توسـط کارخانـه    که به 

باشـد کـه    هـایی مـی   شود داراي تمـام ویژگـی   ساخته می

کند بـه همـین علـت بـراي      سلامتی چشم را تضمین می

) نظیـر کراتوکنـوس  (تمام بیماران به غیر از موارد خاص 

  :هاي ذیل استفاده کرد توان از لنزهاي نرم با ویژگی می

 Frequent Replacementلنز نرم تجویزي به صورت  -1

و یــا بــه صــورت ) یــک هفتــه ـ یــک مــاه ـ ســه مــاه    (

Disposable )باشد) یک بار مصرف .  

ــیلیکون   -2 ــاً س ــویزي ترجیح ــرم تج ــز ن ــدروژل   لن های

(Silicon Hydrogel) باشد .  

ــه       -3 ــورت روزان ــه ص ــاً ب ــویزي ترجیح ــرم تج ــز ن   لن

(Daily wear)        تجویز شـود و تـا حـد ممکـن بـه بیمـار

  . سفارش شود که شبانه از لنز استفاده ننماید

سـاخته   یاین نوع لنزهاي نرم از مـواد پلاسـتیکی خاص ـ  

هـا را   ژیـک و حساسـیت در چشـم   شود که علائـم آلر  می

شـود   ها تحمل می کند و به خوبی توسط چشم ایجاد نمی

لـک زدن  و همچنین داراي لبه گرد است که در هنگـام پ 

کنـد و اصـطکاکی ایجـاد     لبه پلک با لبه لنز برخورد نمی

بـالا اسـت کـه بیمـار      D.K/tشود و همچنین داراي  نمی

به مدت طـولانی و بـدون نـاراحتی اسـتفاده      را بتواند لنز

  . نماید

تأثیر ضخامت  D. K/t (Oxygen transmissibility)واژه 

 قرنیـه لنز در عبور  اکسـیژن از لنـز و اکسـیژنی کـه بـه      

  . دهد رسد را نشان می می

بـراي   قرنیـه آید که میزان نیـاز   حال این سوال پیش می

  متابولیسم و اینکه دچار ادم و قرمزي نشود چقدر است؟ 

بیشترین مقـدار اکسـیژن مصـرفی خـود را از هـوا       قرنیه

در مقابـل انتقـال    دگیرد و لنز تماسی همانند یک س ـ می

کند به همین دلیـل موفقیـت    عمل می قرنیهاکسیژن به 

لنز در عبور اکسیژن از ضخامت خود یک فاکتور مهم در 

  . موفقیت فیت آن لنز است
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ها و تحقیقات انجام شده حداقل میزان  با توجه به گزارش

بـراي آنکـه   ) ها باز هسـتند  چشم(در طول روز  قرنیهنیاز 

 واحد و هنگام خـواب  90دچار ادم و قرمزي نشود  قرنیه

را  قرنیـه هـا روي   براي آنکه پلک) ها بسته هستند چشم(

باشد بنابراین کنتاکت لنز بایستی  واحد می 125گیرد  می

دچار ادم و  قرنیهباشد تا  D.K/tداراي حداقل این مقدار 

  در لنزهــــاي ســــنتی و قــــدیمی . قرمــــزي نشــــود

واحـد   40تا  35برابر  D.K/tحداکثر ) هایدروژل سالیانه(

پـایین   D.K/tز این موضوع که این مقـدار  آگاهی ا. است

شود باعث توسعه  می قرنیهباعث ادم و قرمزي و آسیب به 

  . در لنزهاي سیلیکون هایدروژل شده است

  

توانایی سیلیکون در عبور اکسیژن قبلاً از طریق لنزهـاي  

درمانی و لنز براي کودکان که داراي الاستومر سـیلیکون  

کسیژن از ایـن الاسـتومر   است شناسایی شده است عبور ا

بســیار عـــالی اســـت امـــا بـــراي اســـتفاده کلینیکـــی  

ــدودیت ــدرو   مح ــیار های ــا بس ــن لنزه ــایی دارد ای  وبفه

شود و به  هستند و مایع بر روي آنها جاري نمی) گریز آب(

بسیار زیاد اسـت  چسبند و رسوب لیپید در آنها  چشم می

بــه همــین دلیــل ســازندگان لنــز تمایــل دارنــد متریــال 

وب فیـدرو اهیدروفیلیک مونومر هیـدروژل و الاسـتومر ه  

ســیلیکون را ترکیــب نماینــد و ترکیــب ایــن دو متریــال 

همانند آب و روغن است کـه بایسـتی شـفافیت خـود را     

حفظ نمایند این پروسه پیچیده توسط شرکت سیبا ویژن 

و شرکت کوپر ویژن و چند شـرکت معتبـر دیگـر انجـام     

ین مـارك لنـز از جـنس    شده است و در حال حاضر چند

سیلیکون هایدروژل موجود اسـت ایـن لنزهـا در جـدول     

  . اند ندي شدهب شماره یک طبقه

  Focus Night & Dayو  Air Optixبه عنوان نمونه در لنزهاي 

ــژن از پوشــش پلاســماي    ــه شــرکت ســیبا وی ــق ب متعل

به صورت یکنواخـت  ) نانومتر 25(هیدروفیل بسیار نازك 

  . ندنک تفاده میبعد از ساخت لنز اس

  

  :نتیجه

هایدروژل توسط طیف وسـیعی    امروزه لنزهاي سیلیکون

از بیماران داراي عیوب انکساري چشم شـامل دوربینـی،   

 يبینی و آستیگمات و یا ترکیبی از عیوب انکسـار  نزدیک

شود و سازندگان لنـز   گونه ناراحتی استفاده می بدون هیچ

اند و در  به سمت توسعه لنزهاي سیلیکون هایدروژل رفته

آینده این لنزها به وسیله تمامی سازندگان لنز سـاخته و  

شود سختی این لنزها کاهش یافته اسـت و   وارد بازار می

در حد لنزهـاي هایـدروژل شـده اسـت چنـین لنزهـاي       

کاهش عفونت و اصلاح عالی دیـد را بـه همـراه    راحتی و 

  . دارند و در آینده به بازار لنز تماسی غلبه خواهند کرد

  Sirous bakhtiari@yahoo.com  : ایمیل

  

  


